
テスト前の効果的
な勉強方法
おはよう
あさやること

❶おきたら　めをさまそう
トイレにいく かおをあらう

❷きがえる
おきがえ はんかち くつした

❸あさごはん
あさごはんをしっかりたべよう

❹はみがきをしよう
きれいになったかな

❺といれにいこう
すっきりしてがっこうへいく

❻わすれものちぇっく

いってらっしゃい


